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1º DIA

09:00-10:30

Receção aos 
participantes 

- Apresentação do 
programa

- Palestra 
motivacional 

- Momento quebra-
gelo

11:00-12:30

Workshop –
Brainstorm your Idea

- Workshop de 
geração de ideias 
(momento conjunto 
com todos os 
participantes e 
posteriormente 
divisão em salas por 
grupos)

15:00-16:00

Convívio 
Digital

- Momento de 
interação entre 
equipas

- Desafios 
interequipas

16:00-18:00

Workshop –
Social Model Canvas

- Workshop de 
estruturação de 
ideias (momento 
conjunto com todos 
os participantes e 
posteriormente 
divisão em salas por 
grupos)

21:00-22:00

Checkpoint 
meeting

- Momento de 
feedback do dia

22:00-00:00

Pausa para 
Respirar.

- Tempo livre para os 
participantes

2º DIA

09:30-10:00

Checkpoint 
meeting

- Momento de 
planeamento do dia

10:15-12:00

Sessão de 
Speedmetoring

- Momento de 
contacto com 
mentores com 
experiência no 
desenvolvimento de 
projetos/ideias 
sociais.

15:00-17:00

Workshop –
How to Pitch

- Workshop de apoio à 
apresentação da 
ideia/projeto.

17:30-19:00

Gravação 
de Vídeo-Pitch

- Momento de cada 
grupo gravar a sua 
apresentação 
(máximo de 5 
minutos)

(Com o apoio da 
nossa equipa)

19:00

Fim dos
trabalhos.

- Hora limite para 
entrega do
Vídeo-Pitch.

21:00-22:30

Evento 
final

- Apresentação 
das Ideias

- Palestra 
motivacional 

- Anúncio dos 
vencedores
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